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根 据 卫 生 福 利 部 统根 据 卫 生 福 利 部 统
计计 ，，乳 癌 为 我 国 妇 女 发乳 癌 为 我 国 妇 女 发
生率第生率第 11 位之癌症位之癌症，，每年每年
有 逾 万 位 妇 女 罹 患 乳有 逾 万 位 妇 女 罹 患 乳
癌癌，，发生高峰约在发生高峰约在 4545--6969
岁 之 间岁 之 间 ，，占 国 人 女 性 癌占 国 人 女 性 癌
症 死 因 第 二 位症 死 因 第 二 位 ，，20212021 年年
资料显示该年国人有资料显示该年国人有 22,,
913913 人因乳癌而死亡人因乳癌而死亡，，亦亦
即每即每 1010 万个女性人口中万个女性人口中
即有即有 2424..66 人 因乳癌而丧人因乳癌而丧
失 宝 贵 生 命失 宝 贵 生 命 ，，此 项 事 实此 项 事 实
不仅造成个人健康的损不仅造成个人健康的损
失失 ，，甚 至 使 家 庭 社 会 付甚 至 使 家 庭 社 会 付
出 莫 高 的 代 价出 莫 高 的 代 价 ，，因 此 如因 此 如
何 提 高 警 觉何 提 高 警 觉 ，，早 期 诊 断早 期 诊 断
早 期 治 疗早 期 治 疗 ，，将 是 一 个 重将 是 一 个 重
要的课题要的课题。。
乳房疼痛乳房疼痛，，会不会是乳癌会不会是乳癌？？

亚东医院一般外科亚东医院一般外科//
乳 房外科雷秋文医师表乳房外科雷秋文医师表
示示 ，，乳 房 疼 痛 是 女 性 乳乳 房 疼 痛 是 女 性 乳
房 常 见 的 问 题房 常 见 的 问 题 ，，大 多 数大 多 数
求诊目的是担心会不会求诊目的是担心会不会
是 得 乳 癌是 得 乳 癌 ，，只 有 少 数 是只 有 少 数 是
因 疼 痛 难 忍 才 来 求 诊因 疼 痛 难 忍 才 来 求 诊 。。
根 据 研 究 统 计 约 有根 据 研 究 统 计 约 有
55--2424%% 的 乳 癌 患 者 会 合的 乳 癌 患 者 会 合
并 乳 房 疼 痛并 乳 房 疼 痛 ，，然 而 因 乳然 而 因 乳
房 疼 痛 而 来 求 诊 患 者房 疼 痛 而 来 求 诊 患 者
中中，，卻只有小于卻只有小于 11%%的人的人
罹 患 乳 癌罹 患 乳 癌 ，，所 以 事 实 上所 以 事 实 上
单就乳房疼痛这一事实单就乳房疼痛这一事实

而 言而 言 ，，担 心 是 否 罹 患 癌担 心 是 否 罹 患 癌
症是不需要的症是不需要的。。

乳房疼痛的成因主要乳房疼痛的成因主要
为荷尔蒙的变化刺激乳为荷尔蒙的变化刺激乳
腺组织的生长或是肿胀腺组织的生长或是肿胀，，
对这类病患对这类病患，，医师检查的医师检查的
重点为是否有硬块重点为是否有硬块，，除了除了
详细的理学检查之外详细的理学检查之外，，医医
师依情況大多会安排乳师依情況大多会安排乳
房超音波或乳房摄影房超音波或乳房摄影，，以以
确定有无肿瘤及更进一确定有无肿瘤及更进一
步分析有无恶性征兆步分析有无恶性征兆。。

乳房有肿块乳房有肿块，，
一定是乳癌吗一定是乳癌吗？？

乳房肿块虽为乳癌最乳房肿块虽为乳癌最
重要的临床表征重要的临床表征，，但对可但对可
触摸到的乳房肿块触摸到的乳房肿块，，只有只有
约约 1010--2020%% 为 乳 癌为 乳 癌 ，，绝 大绝 大
多数的乳房硬块都是良多数的乳房硬块都是良
性性。。良性乳房肿瘤在病良性乳房肿瘤在病
理上可分为三类理上可分为三类：：

11.. 非 增生性的病变非增生性的病变，，
如囊肿如囊肿((水泡水泡))

22.. 增 生性的病变增生性的病变，，如如
纤维腺瘤纤维腺瘤、、乳突瘤乳突瘤

33..非典型的增生性病非典型的增生性病
变变 ，，如 非 典 型 管 状 增 生如 非 典 型 管 状 增 生
及非典型叶状增生及非典型叶状增生

大多数的良性乳房肿大多数的良性乳房肿
瘤不会增加侵袭性乳癌瘤不会增加侵袭性乳癌
发生率发生率。。在增生性的乳在增生性的乳
房病变內房病变內，，相较一般人有相较一般人有
11..55 至至 22 倍得到侵袭性乳倍得到侵袭性乳

癌的机率癌的机率；；在非典型的增在非典型的增
生性病变內生性病变內，，相较一般人相较一般人
则有则有 33..55 至至 55 倍得到侵袭倍得到侵袭
性乳癌的机率性乳癌的机率。。
乳癌的高危险群为何乳癌的高危险群为何？？

家族有乳癌病史家族有乳癌病史（（妈妈
妈妈、、姊妹姊妹、、女儿女儿）；）；一侧乳一侧乳
房得过乳癌房得过乳癌；；得过卵巢癌得过卵巢癌
或子宮內膜癌或子宮內膜癌；；未喂过母未喂过母
奶奶；；初经早初经早、、停经晚停经晚；；长期长期
使用贺尔蒙补充剂使用贺尔蒙补充剂。。

以 上 罹 患 乳 癌 之 危以 上 罹 患 乳 癌 之 危
险 性 相 对 较 一 般 人 稍险 性 相 对 较 一 般 人 稍
高高 ，，不 过 仍 有 大 部 分 的不 过 仍 有 大 部 分 的
乳 癌 是 沒 有 危 险 因 子乳 癌 是 沒 有 危 险 因 子
的的。。因此因此，，多运动多运动、、避免避免
太 晚 生 育太 晚 生 育 、、少 摄 取 高 脂少 摄 取 高 脂
肪食物肪食物、、心情放轻松心情放轻松，，減減
低工作压力低工作压力、、定期筛检定期筛检、、
戒烟皆可減少乳房发生戒烟皆可減少乳房发生
率率 ，，一 般 妇 女 还 是 要 注一 般 妇 女 还 是 要 注

意 自 己 的 乳 房 健 康意 自 己 的 乳 房 健 康 ，，不不
要轻忽乳癌的威胁要轻忽乳癌的威胁。。

如何诊断乳癌如何诊断乳癌？？
在 影 像 上 有 怀 疑 侵在 影 像 上 有 怀 疑 侵

袭 性 乳 癌 时袭 性 乳 癌 时 ，，可 安 排 进可 安 排 进
一步病理检查一步病理检查：：
粗针切片或组织切片粗针切片或组织切片：：

以以 1616 号 或 是 更 粗 的号 或 是 更 粗 的
针从乳房肿瘤中采样数针从乳房肿瘤中采样数
条 检 体条 检 体 ，，或 以 手 术 方 式或 以 手 术 方 式
将 肿 瘤 全 部 或 部 分 切将 肿 瘤 全 部 或 部 分 切
除除 ，，由 病 理 医 师 诊 断 肿由 病 理 医 师 诊 断 肿
瘤 之 良 恶 性 及 其 类 别瘤 之 良 恶 性 及 其 类 别 。。
是 乳 癌 诊 断 之 标 准 方是 乳 癌 诊 断 之 标 准 方
式式。。此项方式偶有并发此项方式偶有并发
症症，，但基本上是安全的但基本上是安全的，，
绝大部份皆可在门诊局绝大部份皆可在门诊局
部麻醉下完成部麻醉下完成。。
细针抽吸细胞学检查细针抽吸细胞学检查：：

以 针 刺 入 肿 瘤 取 得以 针 刺 入 肿 瘤 取 得
细 胞细 胞 ，，此 法 来 判 读 肿 瘤此 法 来 判 读 肿 瘤

之良恶性比起切片更为之良恶性比起切片更为
困难困难。。一般文献上之报一般文献上之报
告使用细针抽吸细胞学告使用细针抽吸细胞学
检查乳房肿瘤其判断良检查乳房肿瘤其判断良
恶 性 之 敏 感 度 约 为恶 性 之 敏 感 度 约 为 8080%%
而特異性为而特異性为 100100%%。。其缺其缺
点是不能分别原位癌或点是不能分别原位癌或
是侵袭癌是侵袭癌。。目前细针抽目前细针抽
吸细胞学检查的使用已吸细胞学检查的使用已
非 主 流非 主 流 ，，多 半 应 用 在 侦多 半 应 用 在 侦
测转移病灶等方面测转移病灶等方面。。
罹患乳癌存活率为多少罹患乳癌存活率为多少？？

乳癌如能早期发现乳癌如能早期发现，，
55 年 存 活 率 更 可 达年 存 活 率 更 可 达 9090％％
以上以上。。乳癌分期是依照乳癌分期是依照
肿 瘤 大 小肿 瘤 大 小 ，，有 无 腋 下 淋有 无 腋 下 淋
巴腺转移及远处转移来巴腺转移及远处转移来
区分区分，，若能越早发现若能越早发现，，存存
活率也比较高活率也比较高。。根据卫根据卫
福部统计福部统计，，乳癌分期乳癌分期 55 年年
存 活 率存 活 率 ：：第第 00 期期 9797..77％％

第第 11 期期 9595..77％％ 第第 22 期期
8989..11％％ 第第 33 期期 7272..33％％ 第第
44 期期 2525..77％％。。

乳 房 无 肿 块 也 要 定乳 房 无 肿 块 也 要 定
期检查期检查

「「早 期 诊 断早 期 诊 断 ，，早 期 治早 期 治
疗疗」」仍 是 癌 症 治 疗 成 功仍 是 癌 症 治 疗 成 功
的不二法门的不二法门。。台湾的乳台湾的乳
癌 越 来 越 多癌 越 来 越 多 ，，但 多 数 病但 多 数 病
人因医学知识偏差及民人因医学知识偏差及民
风 保 守风 保 守 ，，不 仅 无 定 期 筛不 仅 无 定 期 筛
检 观 念检 观 念 ，，甚 至 于 摸 到 肿甚 至 于 摸 到 肿
块 后 吝 于 就 医块 后 吝 于 就 医 ，，以 至 错以 至 错
失治疗的时机失治疗的时机。。所以一所以一
旦 发 现 乳 房 硬 块旦 发 现 乳 房 硬 块 ，，应 即应 即
早 就 医早 就 医 ，，医 师 会 根 据 病医 师 会 根 据 病
人 不 同 年 龄人 不 同 年 龄 ，，有 无 危 险有 无 危 险
因子因子、、肿块特性肿块特性，，安排乳安排乳
房 超 音 波 或 乳 房 摄 影房 超 音 波 或 乳 房 摄 影 ，，
借以来判断是否需作必借以来判断是否需作必
要的切片检查要的切片检查。。

对 于 无 肿 块 但 有 危对 于 无 肿 块 但 有 危
险 因 子 的 妇 女险 因 子 的 妇 女 ，，可 于 门可 于 门
诊与医师讨论后接受医诊与医师讨论后接受医
师 触 诊 检 查师 触 诊 检 查 ，，根 据 病 人根 据 病 人
不同年龄必要时安排乳不同年龄必要时安排乳
房超音波或乳房摄影检房超音波或乳房摄影检
查查。。

结论结论
卫 生 署 国 民 健 康 局卫 生 署 国 民 健 康 局

已补助已补助 4545 岁以上未满岁以上未满 7070
岁 妇 女岁 妇 女 ，，及及 4040 岁 以 上 至岁 以 上 至
未满未满 4545 岁且其二亲等以岁且其二亲等以
內血亲曾患有乳癌之妇內血亲曾患有乳癌之妇
女女，，每每 22 年年 11 次乳房摄影次乳房摄影
筛 检筛 检 。。 为 了 您 的 健 康为 了 您 的 健 康 ，，
记得定期依规定做健康记得定期依规定做健康
检查检查。。

乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块乳房疼痛有肿块，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
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论

坛
在一个月前在一个月前，，美玲无美玲无

意 发 现 丈 夫 忠 诚 有 婚 外意 发 现 丈 夫 忠 诚 有 婚 外
情情，，顿时感到晴天霹雳顿时感到晴天霹雳，，
从 来 没 有 想 到 一 直 深 爱从 来 没 有 想 到 一 直 深 爱
的 丈 夫 竟 然 有 出 轨 的 行的 丈 夫 竟 然 有 出 轨 的 行
为为。。她求助她求助，，并透露夫妇并透露夫妇
二 人 已 结 婚 七 年 但 却 没二 人 已 结 婚 七 年 但 却 没
有孩子有孩子，，彼此相爱彼此相爱，，是教是教
会的模范夫妻会的模范夫妻。。原来原来，，在在
去年去年，，教会有一位姊妹小教会有一位姊妹小
燕的丈夫不幸车祸丧生燕的丈夫不幸车祸丧生，，
忠诚非常同情小燕忠诚非常同情小燕，，看见看见
她既要独力持家她既要独力持家，，又要照又要照
顾 两 个 分 别 五 岁 与 三 岁顾 两 个 分 别 五 岁 与 三 岁
的小孩的小孩，，故此处处和事事故此处处和事事
拔刀相助拔刀相助，，协助小燕家里协助小燕家里
大 小 的 事 务大 小 的 事 务 ，，如 维 修 工如 维 修 工
作作。。就是这样就是这样，，忠诚和小忠诚和小
燕日久生情燕日久生情，，并发生了性并发生了性
关 系关 系 。。 加 上 忠 诚 非 常 喜加 上 忠 诚 非 常 喜
欢小孩子欢小孩子，，使他觉得与小使他觉得与小
燕 是燕 是““ 相 见 恨 晚相 见 恨 晚 ”，”，虽 然虽 然
明知犯错明知犯错，，但事到如今但事到如今，，
进退两难进退两难，，不知所措不知所措！！

美 玲 向 她 的 牧 师 求美 玲 向 她 的 牧 师 求

助助，，牧师有辅导她们夫妇牧师有辅导她们夫妇
二 人二 人 。。 但 除 了 苦 苦 相 劝但 除 了 苦 苦 相 劝
忠诚忠诚，，牧师只着美玲要忍牧师只着美玲要忍
耐耐 ，，为 丈 夫 悔 改 恳 切 祷为 丈 夫 悔 改 恳 切 祷
告告！！一个月过去了一个月过去了，，忠诚忠诚
仍 然 继 续 维 持 与 第 三 者仍 然 继 续 维 持 与 第 三 者
的关系的关系，，并自认这是承担并自认这是承担
对 小 燕 一 家 的 责 任对 小 燕 一 家 的 责 任 ！！ 伤伤
心 欲 绝 的 美 玲 给 我 的 问心 欲 绝 的 美 玲 给 我 的 问
题 是题 是 ：“：“ 我 这 样 忍 下 去我 这 样 忍 下 去 ，，
便是牺牲的爱吗便是牺牲的爱吗？”？”

坦白说坦白说，，在我处理的在我处理的
这宗背叛婚姻的个案这宗背叛婚姻的个案，，案案
主 以主 以““ 相 见 恨 晚相 见 恨 晚 ”、”、要 对要 对
第 三 者 负 责 任第 三 者 负 责 任 ，，甚 至 说甚 至 说
““我的婚姻是一个错误我的婚姻是一个错误””
等自圆其说的等自圆其说的““理由理由””来来
解 释 婚 外 情解 释 婚 外 情 ，，实 在 是 荒实 在 是 荒
谬谬，，难道他对发妻没有责难道他对发妻没有责
任 吗任 吗 ？？ 圣 经 不 是 明 明 记圣 经 不 是 明 明 记
载说载说：“：“法利赛人前来试法利赛人前来试
探 耶 稣探 耶 稣 ，，说说 ：『：『人 根 据 某人 根 据 某
些 理 由 休 妻些 理 由 休 妻 ，，可 以 吗可 以 吗 ？』？』
他回答他回答：『：『造物者从起初造物者从起初 ''
造人的时候造人的时候，，就造男造女就造男造女

'' 。。 '' 因此人要离开父母因此人要离开父母，，
与妻子连合与妻子连合，，二人成为一二人成为一
体体。。 '' 这些话你们没有念这些话你们没有念
过吗过吗？？这样这样，，他们不再是他们不再是
两 个 人两 个 人 ，，而 是 一 体 的而 是 一 体 的
了了 。。 所 以 神 所 配 合 的所 以 神 所 配 合 的 ，，
人 不 可 分 开人 不 可 分 开 。』。』他 们 就他 们 就
问问：『：『为什么摩西却吩咐为什么摩西却吩咐 ''
人 若 给 了 休 书人 若 给 了 休 书 ，，就 可 以就 可 以
休 妻休 妻 '' 呢呢 ？』？』他 说他 说 ：『：『摩 西摩 西
因 为 你 们 的 心 硬因 为 你 们 的 心 硬 ，，才 准才 准
许 你 们 休 妻许 你 们 休 妻 ，，但 起 初 并但 起 初 并
不 是 这 样不 是 这 样 。。 我 告 诉 你我 告 诉 你
们们，，凡休妻另娶的凡休妻另娶的，，如果如果
不 是 因 为 妻 子 不 贞不 是 因 为 妻 子 不 贞 ，，就就
是犯奸淫了是犯奸淫了。』”〈。』”〈马太福马太福
音音 1919：：33--99〉〉

经 文 说 明 神 的 心 意经 文 说 明 神 的 心 意
是是：：婚姻乃一生一世婚姻乃一生一世，，除除
了 婚 姻 出 现了 婚 姻 出 现““ 不 贞不 贞 ””(( 像像
这 个 案 一 样这 个 案 一 样 ))，，神 是 不 愿神 是 不 愿
婚 姻 无 理 的 终 结婚 姻 无 理 的 终 结 。。 婚 姻婚 姻
的 伦 理 是 清 楚 的的 伦 理 是 清 楚 的 ，，但 处但 处
理 婚 姻 问 题 的 辅 导 却 是理 婚 姻 问 题 的 辅 导 却 是
复 杂 的复 杂 的 。。 简 单 来 说简 单 来 说 ，，
““忍忍”，”，甚至不成熟的甚至不成熟的““饶饶
恕恕 ””多 时 只 能 产 生 反 效多 时 只 能 产 生 反 效
果果 ，，并 延 续 与 第 三 者 的并 延 续 与 第 三 者 的

关系关系，，无补于事无补于事！！辅导该辅导该
令 加 害 者 的 丈 夫 明 白 他令 加 害 者 的 丈 夫 明 白 他
背约所带来的伤害背约所带来的伤害，，而负而负
责 任 应 该 同 时 是 对 发 妻责 任 应 该 同 时 是 对 发 妻

与 第 三 者 的 受 害 人与 第 三 者 的 受 害 人 。。 在在
辅 导 过 程 要 让 夫 妻 明 白辅 导 过 程 要 让 夫 妻 明 白
关系的关系的““推力推力””((分裂夫妻分裂夫妻
的动力的动力 )) 和和““拉力拉力””(( 外在外在

吸引的元素吸引的元素 ))。。既然丈夫既然丈夫
也知错也知错，，便要化他的悔意便要化他的悔意
成为悔改的动力成为悔改的动力！！

来源来源：：真理报真理报

丈夫有婚外情丈夫有婚外情，，只能只能““死忍死忍””吗吗？？
◎◎李耀全李耀全


